Copertd: Ovidin Muraru
Tehnoredactare: Pr. Eugen Mera
Corecturi: Nicoleta Pilimaru
Lecturi: Pr. Florin Caralin Ghig

Traducere dupi originalul in limba englezi: Melinda Johnson, Georgia
Briggs, Katherine Bolger Hyde, Laura S. Jansson, Summer Kinard, Melissa
Elisabeth Naasko, Anna Neill, Molly Sabourin, Seven Saints. Seven Holy
Women, Ancient Faith Publishing, Chesterton, USA, 2020.

Copyright © 2020, Melinda Johnson, Georgia Briggs, Katherine Bolger
Hyde, Laura S. Jansson, Summer Kinard, Melissa Elisabeth Naasko, Anna
Neill, Molly Sabourin © 2025, Editura Renagterea, pentru prezenta editie.

Editura Renasterea, 2025

Piata Avram lancu, nr. 18
RO-400117, Cluj-Napoca
Tel/fax: 0264/599649

E-mail: editura_renasterca@yahoo.com

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
JOHNSON, MELINDA

Sapte Sfinte : conversatii cu Sfinte si prictene: Georgia Briggs,
Katherine Bolger Hyde, Laura S. Jansson, Summer Kinard, Melissa
Elizabeth Naasko, Anna Neill, Molly Sabourin / Melinda Johnson;
trad. din Ib. englezi de Maria Bob; tipdrita cu binecuvantarca Inalt-
preasfintitului Andrei, Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului
si Mitropolitul Clujului, Maramuresului i Salajului. - Cluj-Napoca:
Renasterea, 2025

ISBN 978-606-607-484-1

1. Bob, Maria (trad.)

2
821.111

SAPTE SFINTE

Conversatii cu Sfinte si prietene

Melinda Johnson

Georgia Briggs
Katherine Bolger Hyde
Laura S. Jansson
Summer Kinard
Melissa Elizabeth Naasko
Anna Neill
Molly Sabourin

Tiparitd cu binecuvantarea Tnaltpreasﬁngitului Andrei,
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului si

Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului

Tradusé din limba englezi de Maria Bob

CLUJ-NAPOCA, 2025


https://www.libris.ro/sapte-sfinte-conversatii-cu-sfinte-si-prietene-REN978-606-607-484-1--p42431151.html

Cuprins

Prolog 1r

Cum s citesti i sd scrii aceastd carte 13

PIATRA Laura S. Jansson 15
Tu esti Morwenna 17
Morwenna 22
Apasi piatra 28
Pietrele mele, stinca mea, biserica mea 35
Si construim un zid impreuna 37
Printre doua pietre de moara curge izvorul bucuriei 39

CANTAREA Georgia Briggs 4T
Tu esti Casiana 4.3
Casiana 49
Cele mai alese 53
Posibilitatea de a refuza marul 59
Lupta cea minunata 61
Cantarea vietii tale 63

FRUNZA Moly Sabourin 65
Tu esti Ia 67
la 72
O calatorie minunata 74
Reinnoirea sperantei 81
Un act de credinti 83
Darul picii launtrice 85

VISUL Anna Neill 8%
Tu esti Nina 89
Nina 94



Indriznim si visam alaturi de Stanca Nina 99
Doreste-ti lucrurile dificile 105
Care e misiunea ta, daci o accepti 109

RAUL Summer Kinard 111
Tu esti Piama 113
Piama 122
Si ne gasim linistea cu Domnul 126
In asteptarea lui Dumnezeu 133
Incirirea in credinta 135
Domnul este cu tine 137

DRAGONUL Katherine Bolger Hyde 139
Tu esti Margareta 141
Margareta 146
[nfruntarea bestici celei urate 150
Prin partile astea, sunt balauri 154
Despre punerea la dispozitie a unei sabii spre ajutor 156

Cum si recunosti un balaur 158

FLOAREA Melissa Elizabeth Naasko 161
Tu esti Casilda de Toledo 163
Casilda 167
O petrecere de seard 170
Momentele de dinainte si cele de dupa 173
Cum le vorbim surorilor noastre 175

In ciutarea comorii ascunse 177

ACASA Melinda Johnson 181
Tu esti tu 183
Femeile care au scris aceastd carte 187

IO

Prolog

OATE CA ST tu esti una dintre noi — o parte din multimea

cea linistitd —, cele care ne dorim o experientd mai profundi
a credintei, dar care, din motive bine intemeiate pentru fiecare
in parte, nu depunem efortul de a o cduta. Poate ca esti ingrijo-
ratd cd si aceastd carte ar putea riméine neatinsi pe noptierd, in
teancul de cirti care deja std si se dirdme, unde pistrezi istori-
oarele pe care ti-ar plicea s ti le povestesti. Poate ci ai nevoie
de incurajarile unor prietene puternice si pline de bucurie, care
si-ti aducd aminte cd si in inima ta obositd se afli un odor al
sfinteniei.

Aceastd carte e pentru tine. Da, este chiar pentru tine —
femeia previzitoare, curioasd, foarte obosita si sceptici, care nu
se poate hotiri daci va citi sau nu nici mdcar pani la finalul
acestui scurt paragraf. Pentru tine.

intre pagina de titlu si cea de final, te vei afla intr-o
cildtorie captivanti si plind de imaginatie prin viata ta spirituala.
Vei citi povesti despre alte femei ca pe propria-ti poveste. Vei
fi Morwenna, Casiana, Ia, Nina, Piama, Marina i Casilda.
Vei gisi pietrele pentru a clidi o bisericd. Vei auzi cintarea pe
care o compui si pe impératul de care incerci si scapi. Vei da
suflare de viatd rugiciunii care dirdimi idoli. Va trebui sa treci
prin inchisoare si si te lupti cu un balaur. T‘gi vei tintui dusmanii
pe cale si vei vedea cum pericolul se transformi in trandafiri

parfumati chiar in méinile tale.
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Iti vei ciri, dar si scrie, propria poveste. Si, asemenea noud,
iti vei da seama ca aceste sapte femei frumoase iti vor f1 aldturi cu
mult dupi ce povestile au fost spuse, iar cartea a fost inchisa. Cum

sd citesti $i s scrii aceasta carte.
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Cum sd citesti si sd scrii aceastd carte

CITESTE-O SINGURA SAU cu un grup de prietene — la
un club de carte, o adunare parohiala sau cind iesiti in orag
pentru a petrece o seari numai intre fete. Incepeti cu inceputul, cu
Morwenna. Cititi impreuni capitolul despre ea sau citeste-1 singura
si scrie-ti propriile rispunsuri la intrebirile din Chestionarul
personal. Ta legitura cu o prietend si faceti schimb de cirti pentru
a vi completa reciproc sectiunea de Consideratii. Discutati una cu
cealaltd despre acestea inainte de a reveni asupra cirtii pentru a v
asterne propriile ginduri pe Pagina de jurnal.

Lasi si treacd una sau chiar doud siptimani inainte de a trece
la urmitoarea sfinti si la capitolul dedicat ei. Dupi ce vei fi parcurs
toate capitolele, vei avea un jurnal de cilitorie alcituit atit prin
prisma propriilor tale experiente, cAt si prin ale prietenelor tale, pe
care-] vei putea reciti ori de cite ori vei avea nevoie de cineva care si
te incurajeze sau si-ti fie alaturi.

Multe dintre noi avem prietene care nu locuiesc indeajuns de
aproape de noi pentru a ne putea vizita frecvent. Dar daci aveti
fiecare cite un exemplar al cirtii, vd puteti intilni pe Facebook,
Zoom, Skype, FaceTime, Google Hangouts sau oricare altd
platformi online prin intermediul cireia barierele timpului si ale
spatiului pot fi depisite.

Giseste o cale. Domnul si o binecuvinteze
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Tu esti Morwenna

TU ESTI MORWENNA. Locuiesti intr-o coliba pe care ai
zidit-o cu propriile maini in varful unei stinci de pe tarmul
englezesc. Aerul are gust de particule fine culese din valurile sirate si
alge. Tipetele stincutelor si ale vintureilor rosii te trezesc la rasarit
si te astimpdri la apus. Vantul se agitd, suierd i, dindu-se roati pe
dupi tine, iti prinde rasuflarea ca si ti-o azvarle cu putere inapoi
peste fatd. O mare silbaticd se izbeste de poalele stincii tale, insa tu
te rogi si-ti cauti pacea in coliba si nu te temi.

Pimantul din spatele tdu e verde si greu de vegetatie, dar plin de
saricie si suferintd. Te duci adesea intr-acolo, parasindu-ti pustnicia,
ca si-i vezi pe fermieri si pe siteni. Colibele lor, asemeni alei tale, sunt
mici si fiurite de mana, dar ei nu-si pot gisi pacea din pricina poverilor
care-i apisd. Copiil le sunt infometati. Vesmintele le sunt zdrentuite.
[nimile le sunt trudite; umblid dupa Dumnezeu pe pipaitelea.

Simti cum durerile lor te impresoard. Ai griji de bolnavi
si incerci si le gisesti ceva de mancare celor fimanzi. It sunt
recunoscitori pentru milostenie, dar tu esti constienta de faptul i o
burtd plina nu poate domoli 0 inimi zbuciumarti. Nu poti impirtisi
cu ci tihna pe care tu o gasesti in coliba-ti linistita.

Intr-o buni dimineatd, te trezesti devreme, cu fata i mainile
lipite de podeaua de piatrd a colibei. Ca intotdeauna, incepi sa te
rogi, insd textura pietrei pe care o simti cu fata si cu mainile it
distrage atentia. Revii la rugiciune, dar o razi din lumina diminetii
se strecoard printr-o cripdturd a usii si striluceste pe piatra, linga

e
mainile tale.
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Piatra.

Te opresti la jumitatea rugdciunii.

Piatra.

Te ridici in grabd si deschizi usa. Scrutind ceata, privesti in
jos, spre abruptul tarmului cenusiu. Pietre de toate marimile sunt
ingraimidite unele peste altele la poalele stancilor; unele, scildate in
vartejul apelor mirii, altele, cazute la intAmplare, in movilite, de-a
lungul plajei. Pietre inspre miazinoapte, pietre inspre miazizi. Sute
de pietre. Suficiente cit si construiesti o catedrald. Numai de s-ar
gisi cine sa le care sus pe pimantul inverzit de pe povarnis.

Cunosti o potecid pand la mare; o inlanguire intortocheatd si
prunduitd de puncte de sprijin care coboara pe unul dintre peretii
stancii. Ai umblac de atitea ori pe ea, incit nici nu-ti mai dai seama
de felul in care te dai dintr-o parte intr-alta pentru a-ti mentine
echilibrul pe terenul denivelat.

Ajungi pe prundisul cenusiu, iar apa striluceste, primind
darul nepretuit al unui rasarit de soare senin. Faci un pas si vezi ca la
picioarele tale este o piatrd rotundi si neteda. E indeajuns de mare
pentru a fi folositd la constructie, dar nu e intr-atat de mare incit sa
nu o poti ridica. Te apleci, o ridici cu grijd si ti-o proptesti de piept.
Te rasucesti si-ti incepi urcusul pe povéarnisul stancii. Nu-ti ia decat
cativa pasi ca sa-ti dai seama ci, pentru a te catara in sigurantd, ti-ar
fi de folos si ai macar una dintre mani libere. Cum vei cira piatra?

Tgi ridici gluga de la pelerina cea groasa si-ti pui piatra pe cap
ca pe-o coroani. Cu o mani tii piatra in echilibru, iar de cealalta te
ajuti pe masurd ce urci peretele de stinca.

Coroana de piatra iti ¢ tare i grea. Simti cum greuratea ei iti
apasi pe moalele capului, si face si te doard garul §i sd ti se adune
umerii. Te gandesti la sutele de pietre pe care va trebui si le cari
in sus, pe poteca alunecoasi, ca sa construiesti o biserica pentru

oamenii de pe varful stincii. O si te doari.

18

Piatra Morwenna

Insi, te gandesti la copiii infometati si hainele lor rupte. Te
gandesti la capetele lor plecate si la ochii plini de tristete. Iti amintesti
ci nu vei putea vreodatd si-i inghesui pe toti acesti oameni in tihna
dulce si luminoasa a colibei tale.

Potrivesti binisor piatra pe gluga de lana, iti incordezi umerii
ca sd-i poti sustine greutatea si psalmodiezi o rugiciune pentru a
dobéndi puterea de a urca pe cirarea abrupti.

Odata ajunsd in varf, te indepartezi citiva pasi de marginea
stancii, te apleci in fatd si lasi piatra si cadi la pamant. Un drum,
o piatra.

Iti intinzi bragele si dai usor din cap ca si-ti dezmortesti
muschii gatului si ai spatelui. Cu degete tremurinde, faci semnul
crucii peste tine si peste piatrd, dupd care, punand piatra in mainile
Domnului, cobori pe ciararea intortocheatd pana la tarm.

Un al doilea drum, o a doua piatrd. Apoi, o a treia. Urcarea
¢ lentd §i anevoioasd. Pand la lasarea intunericului, ai cirat doar 20
de pictre pAni pe varful stancii. Te intorci la coliba ta, cazand pradi
somnului, pe podeaua de piatra, in timp ce te rogi.

De dimineatd, o iei de la capat. Cari pietre cit e ziua de lungi,
iar movila rupicola de pe culme e acum mai mare. In cea de-a treia
zi, vezi cum niste copii din sat fac ochii din ce in ce mai mari pe
masurd ce te ivesti pe varful stincii cu o piatra pe cap.

— Pentru o biserica, 1i anunti, aritand catre mormanul de pietre.
Copiii fug, mancind paméntul. Tgi dai seama ci, pAna la cidereca
noptii, tot satul va sti despre asta.

De acum, pietrele sunt viata ta. Cand esti treaza, cari pietre.
Cind nu cari pietre, te rogi ca somnul sa-ti taimaduiasca durerile
trupesti. Cand dormi, visezi o biserica mestesugita, cu un turn de
piatra care strijuieste marea.

Intr-o dimineatd, durerea te copleseste. Fiecare tendon, fiecare

os pare comprimat si stors de orice putere. Pe cind ajungi la poalele
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stincii, te intrebi daci te-or mai (ine picioarele si mergi prin nisip
pani la prima piatri. Deja le-ai luat pe toate cele din apropierea
potecii. Esti nevoitd si mergi din ce in ce mai departe pentru a
aduna altele. Drumul tiu devine nesfirsit. Te temi ¢ te va istovi
intr-atat de tare incit vei ajunge si cedezi si te vei fringe asemeni
unei pietre vechi din care nu mai riméane decat nisipul.

Murmuri rugiciunea cea mai simpld, o rugiciune din doar
doui cuvinte. Doamne, miluieste.

Ochii ti se aprind cind dau de o piatri potrivitd, una care pare
ci s-ar simti tare in largul ei in zidul bisericii ridicate de tine, cu un
turn care strijuieste marea. Te feresti de-un val, apoi iti faci cruce.
Ridici piatra pe umir, dupi care o asezi la locul ei, pe cap. Gluga din
lani bituciti a ajuns si fie la fel de subtire ca o petali de trandafir.

Pini si ajungi la capétul plajei, te gandesti cd vei supravietui
drumului. Crezi ci inci mai ai putere, insi inima iti cedeaza iarisi
tocmai pe cind te nevoiegti si urci poteca serpuitoare. Simgi cum,
pret de o clip, iti slabeste strinsoarea pe piatrd §i mai-mai sa te
privilesti peste bolovanii ascutiti din vale si si-ti afli moartea.

"Te opresti. Incetul cu incetul, iti muti piatra de pe cap pe umir
si de pe umir pe pimant. Te ghemuiesti lingi ea, iar trupul iti ia
forma pimantului din locul in care poteca se adanceste in peretele
stAncii.

Buzele ti se misci. Pleoapele ti se inchid. Rugiciune si
odihna.

Te trezesti fird si fi cizut. Tu esti teafird, piatra este in sigurantd
si puterile ti s-au reficut. Te ridici si-ti inalti miinile. Iti dai capul pe
spate, iar un fascicul nepretuit din lumina soarelui isi croieste drum
prin vizduhul plumburiu ca si-ti atingi chipul.

Ridici piatra de pe poteca si o agezi pe cap asemeni unei coroane.
Tnaintezi, pizind piatra cu o méand, iar de cealaltd ajutindu-te si

parcurgi poteca pe cit de periculoasd, pe atit de cunoscuta. Cind
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ajungi in varf, adaugi piatra la morman si te indepartezi. Gramajoara
a devenit movild; e aproape munte, aproape catedrali.

[ti faci cruce si faci cruce si peste pietre, desficindu-ti bratele
st sdltAnd in aer, pentru ca prin acest gest plin de evlavie sa se
binecuvanteze intreaga ta lucrare — pietrele, pamantul si viitorul
pregdtit pentru ele.

Vezi minunea doar atunci cind te intorci pe tirm si mai iei
o piatrd. Cand ajungi in locul in care te-ai odihnit pe cale, gasesti
acolo un izvor cu apa dulce, care tisneste din pamantul stincos,

sopotind.
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DESPRE VIATA SFINTEI

Morwenna

S FANTA MORWENNA a triit in Insulele Britanice in secolele
V-VI; in timpul a ceea ce s-a numit Evul Mediu Intunecat,
ea a fost o raza de lumina in tinutul lungilor nopti nordice. In
Canonul Ortodox de Rugiciune in Cinstea Tuturor Sfintilor din
Insulele Britanice, SfAinta Morwenna este numita fecioara sfintitd.
De asemenea, ea este cunoscuta ca pustnicid si indrumitoare.
Morwenna este un nume irlandez care inseamn3 ,fecioara
mirii”. In izvoarele de secol XII, in care apare mentionatd pentru
prima oara, este pomenita ca fiica a Regelui Brychan, un rege de
origine irlandeza, el insusi canonizat, §i tata a multi alg shni.
Ne putem imagina ¢d Sfinta crescuse cu povesti despre Sfantul
Patrick, care isi indeplinise misiunea in Irlanda intr-o perioada
despre care pirintii ei isi aminteau foarte bine. Brychan a fost rege
al Tarii Galilor si se pare ¢ Morwenna considera acest tinut casa
ei, alegind sa moara intr-un loc de unde 1i putea vedea tirmurile.
Cu toate acestea, cuvioasa noastrd maica nu este cea mai
indragita nici in Irlanda, nici in Tara Galilor, ci in Cornwall, in
peninsula din sud-vestul extrem al Angliei, un pamént din care
au iesit muld sfinti. O vorba de duh zice ci ar i mai multi sfind
in Cornwall decic in Impiritia cerurilor. Multi dintre acesti sfinti
sunt chiar frati ai Morwennei; Regele Brychan a avur doudzeci si
patru de copii (doisprezece fii si douasprezece fiice). Acestia au

fost fie propriii si copii, fie fii duhovnicesti pe care i-a ales pentru
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bogata sa activitate de catehizare in pirtile de sud-vest si pe care i-a
crescut in casa lui.

Cel mai probabil, Morwenna si surorile ei au fost ucenice
ale vreunei egumene, pregitindu-se pentru asumarea rolului de
propoviduitoare ale Evangheliei. Intr-o vreme in care mai nimeni,
daramite o femeie, nu avea habar si scrie sau si citeascd, ea a
ajuns s stie Scripturile §i si aibd cunostinte de botanici, tehnici
de supravietuire si imperechere a animalelor, dar si diplomatie si
mestesugirie. De indatd ce a fost pregititd, a trecut peste Canal
pani in Cornwall.

Acolo, a gisit o asezare rurald risfiratd, cu oameni foarte
intreprinzitori, dar siraci. Acestia erau cultivatori de cereale,
cresteau turme de animale, vAnau, culegeau roadele paduri si ale
pasunilor sau se ocupau cu mineritul. Erau talentati in ale tesitoriei,
olaritului, vopsitului, tibiciriei i in prelucrare metalelor. Aveau o
structuri tribald solid4, dar erau recunoscuti pentru ospitalitatea lor si
pentru negocierile diplomatice pe care le ficeau cu striinii, deoarece
peninsula era primul port in care multi se opreau. De asemenea,
aveau un profund respect pentru creatie, pentru ciclicitatea naturii
si puterile supranaturale. Dupi invazia romani din 43 d.Hr., unele
aspecte ale practicilor religioase druide (precum Ordinul Druizilor si
sacrificiul uman) fuseser interzise de citre stapanitori, dar oamenii
erau incd superstifiosi. Mergeau s ceard sfatul vrdjitoarelor si al
vracilor, care triiau din ofrandele pe care adeptii le lisau la fAntani
si pietre sacre. Se adunau in numir mare in cimitire, unde aveau loc
curse de cai, dansuri ritualice, divinatii si jertfe de animale.

Cregstini fiind intr-un astfel de mediu, copiii misionari ai lui
Brychan trebuie s fi depins foarte mult de incurajirile reciproce.
Sfanta Morwenna era apropiatd de Sfintul Nectan, fratele ei, pe
care l-a si chemat si o impirtiseasci atunci cind i s-a apropiat

sfarsitul. Conform traditiei, acesta a fost cel mai mare dintre fii
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